
     第 29 回 研修コーディネート・ワークショップ 

   『研修教材、有効に使っていますか？』  
     ～ＳＰトランプを用いた研修内容と効果を考える～ 

 

 

ワークショップの内容 
 
 研修やコーチング、カウンセリングなどを行う際には、自己理解や他者理解を深めるための一助として、

さまざまなツールや教材を活用します。今回のワークショップでは、ＳＰ（サブ・パーソナリティー）   

トランプというツールを用いて自己についての理解や気づきを深めてもらい、自己の成長につなげるため

のプロセスについて解説をします。また、他者について理解し、他者に対応していく態度やヒューマン  

スキルを学習していくための教材としての使い方についても紹介します。後半では、このＳＰトランプが

人材育成や研修にどのように活用できるのかを考えていきます。 

   

ＳＰトランプとは 
 
私たちの人格（パーソナリティー）や特性を形成する部分を、ＳＰ（サブ・パーソナリティー）といい

ます。52 枚のＳＰトランプには、日本人の多くの人に見られる代表的なＳＰが描かれてあります。また、

ジョーカー（白紙 5 枚）には、参加者独自のＳＰを描いて付け加えることができます。それぞれのＳＰに

ニックネームをつけてビジュアル化し、トランプと同様にハート・ダイヤ・クラブ・スペードのいずれか

のマークと数字を配して各マークや数字に意味を持たせています。後はワークの中でのお楽しみ・・・。 

このＳＰトランプは管理者によるコーチングやメンタリング、若手社員のセルフエンパワーメント、 

職場改善のメンタルヘルスやコミュニケーションスキル向上などの研修などにも用いられています。 
 
 

スケジュール  開催日：2011 年 5 月 18 日（水） 

 

【話題提供者プロフィール】 
 

光永 仁 （みつなが ひとし） 
 

パーソネル･ディシジョンズ･インターナショナル・ジャパン(PDI ジャパン)株式会社 シニアコンサルタント 

 日産自動車株式会社、産業能率大学を経て PDI ジャパンに入社。金融機関、製薬業界、製造業など 

幅広い業界の管理者を主に対象として、アセスメント・センター、リーダーシップ・マネジメント研修を 

実施。 MBTI 認定ユーザー（Japan APT）、認定キャリア・カウンセラー(DBM)、DiSC 認定トレーナー 

などの資格を有する。 

 

18：30～ 開場・受付開始  

19：00 

～19:20 

ワーク１「ＳＰトランプを体験する」 

・実際にＳＰトランプを体験していただきます。 

19：20 

～20：00 

ワーク２「コーディネートワーク」 

・ ＳＰトランプから学べること、研修に活かせることを検討していただきます。

（個人作業→グループディスカッション） 

・ 発表 

～21：00 次回のお知らせ 

21:00～ 懇親会（※自由参加／別途参加料 3,000 円程度） 

Japan Training Coordinator Association 



第 29回ワークショップ 『研修教材、有効に使っていますか？』 
 

■ 開催日時： ２０１１年５月１８日(水) 19：00～21：00 (受付開始 18：15)  

■ 会  場 ： 東京都中小企業振興公社 秋葉原庁舎 第２会議室 

           http://www.tokyo-kosha.or.jp/ （左記のホームページから「施設利用」「秋葉原庁舎」で検索） 

■ 定  員 ： １５名 （先着順とさせていただきます） 

■ 参 加 費： 会員 1,000 円 非会員 3,000 円 （当日支払）  

 ※ ワーク終了後に懇親会があります。（費用別途 3,500 円／自由参加）  

 

■ 申込方法：  ホームページより申し込み下さい。 

日本研修コーディネーター協会ホームページ ⇒  http://www.jtca.jp/  

■ 申込締切： 2011 年 5 月 17 日（火）  ※席に余裕がある場合に限り、当日受付もいたします。  

■ ご質問・お問合せ： info@kenshuu.biz ／日本コーディネーター協会事務局 （担当:飯島）まで。 
    

[お願い] 当会のワークショップは「参加者の人材育成スキルの向上・知識の共有」を趣旨としております。 

営業（研修や教材の売り込み等）を目的としたワークショップの参加はご遠慮ください。              

■ キャンセルについて                                                       

参加者のご都合が悪くなった場合は、                                           

下記までご連絡ください。 

日本研修コーディネーター協会事務局 

事務局担当：飯島 

（参加者の方に当日連絡先をお伝えします） 

E-mail: info@kenshuu.biz 

 

■ 会場地図 （右図参照） 

 東京都中小企業振興公社秋葉原庁舎 

  ＪＲ秋葉原駅  徒歩１分 

東京メトロ岩本町駅 徒歩５分 

 

 

【一般社団法人日本研修コーディネーター協会とは】 
 

研修の視点から「人材育成のレベルの底上げを行なうこと」を目的とした団体です。主な活動は毎月開催され

る定例会の開催であり、研修や人材育成に関する情報提供や情報交換、ケースを用いたワークショップによる

研修設計などを行ない人材育成に関する能力の向上を図ります。今後は、ポータルサイトの運営、資格制度の

確立など、効果的な人材育成を普及するための活動等によって人材育成に携わる方に対して実務ベースでの

情報を提供いたします。 

 

一般社団法人日本研修コーディネーター協会の概要・詳細についてはホームページをご覧ください。 

                http://www.jtca.jp  

Japan Training Coordinator Association 


