
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チームビルディングにおける課題や気づきを得るための演習は数多くありますが、その中で評価の高い演習

の一つが「マシュマロチャレンジ」です。この演習のルールはいたってシンプルですが、そこにある本質は  

かなり奥が深く、様々な効果をもたらしてくれるでしょう。ただし、その効果が「楽しかった」という感想で

終わるか「○○に気がついた」「○○を学べた」にするかはコーディネーターの手腕によって変わります。 

 

今回のワークはこの演習を実際に体験していただき（経験者も大歓迎です）、その効果や研修への活かし方

について考えます。その中で、今回のテーマである「よりよい成果を出すためのチームワークのプロセス」に

ついてあわせて議論していきます。新入社員研修から管理者研修まで幅広く使われているこの演習を体験   

しながら、プロセスと成果の関係について気づきあうワークショップです。 

日時：平成日時：平成日時：平成日時：平成 22224444 年年年年    3333 月月月月 22221111 日（水）日（水）日（水）日（水）19:0019:0019:0019:00～～～～21:0021:0021:0021:00    

            （受付は 18：30より） 

会場：東京都中小企業振興公社３階会場：東京都中小企業振興公社３階会場：東京都中小企業振興公社３階会場：東京都中小企業振興公社３階    第第第第４４４４会議室会議室会議室会議室    

         ※ＪＲ秋葉原駅徒歩２分（右図参照） 

定員：定員：定員：定員：２０２０２０２０名名名名    

※先着順とさせていただきます 

参加料：会員参加料：会員参加料：会員参加料：会員 1,0001,0001,0001,000 円円円円    非会員非会員非会員非会員 3,0003,0003,0003,000 円（消費税含む）円（消費税含む）円（消費税含む）円（消費税含む）            

※当日現金にてお支払いください 

※懇親会費は別途 

お申込み：ホームページよりお申込みくださいお申込み：ホームページよりお申込みくださいお申込み：ホームページよりお申込みくださいお申込み：ホームページよりお申込みください    

http://www.jtca.jp/ 

申込締切：申込締切：申込締切：申込締切：3333 月月月月 20202020 日（火）日（火）日（火）日（火）23:0023:0023:0023:00 までまでまでまで    

※席に余裕がある場合に限り当日受付いたします 

お申し込み・お問い合わせは当協会ホームページ 

よりお願いいたします。 

htt p://www .jtca.jphtt p://www .jtca.jphtt p://www .jtca.jphtt p://www .jtca.jp ////    

 

19:00～ マシュマロチャレンジ体験 

20:00～ グループワーク「マシュマロチャレンジから考察するプロセスと成果の関係」 

20:30～ 研修コーディネートディスカッション「マシュマロチャレンジを研修に活用するには？」 

21:15～ 懇親会（自由参加：3000 円程度） 

  ※内容・時間は変更する可能性があります。 

一般社団法人日本研修コーディネーター協会（一般社団法人日本研修コーディネーター協会（一般社団法人日本研修コーディネーター協会（一般社団法人日本研修コーディネーター協会（JTCAJTCAJTCAJTCA））））とはとはとはとは    

  日本研修コーディネーター協会は「研修をコーディネートする」という視点から人材育成を考え、知識やスキルの提供と 

共有を行なう成長の場を提供し、人材育成のプロフェッショナルとして活躍できる人材輩出を目的とした団体です。 

原則として毎月毎月毎月毎月第三水曜日第三水曜日第三水曜日第三水曜日に勉強会を開催しております。 事務局：東京都豊島区東池袋 3－1－1 サンシャイン 45 階 

■ワークの目的 

 

正解を出すためのワークショップではありません。人材育成や研修の計をトレーニングすることによって 

その技術を磨き、人材育成の質を高めていくためのワークショップです。様々な業種・業界・立場の視点 

から多くの気づきを得るとともに、目的・目標を明確にし、効果的な人材育成や研修を行うことのできる 

スキルを身につけることを目的としています。 


